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Цель: создание условий для закрепления признаков осени посредством 

проведения прогулки 

Задачи: 

1 Способствовать расширению знаний детей о характерных признаках осени. 

2 Обогащать ненецкий словарь детей. 

3 Способствовать развитию наблюдательности, воспитанию 

любознательности и любви к родной природе. 

4 Создать условия для организация двигательной деятельности. 

5 Развивать физические качества: быстроту, ловкость; совершенствовать 

ориентировку в пространстве. 

6 Развивать интерес к народным ненецким играм. 

Предварительная работа: беседы о природе, наблюдения на прогулках, 

подвижные игры. 

Активизация ненецкого словаря: нэрё; маранга, лынзерма, варнга, ензьдей; 

тёня, нявако, варк, сармик, нохо, ты; ябто, хохорэй, нано, хабэвко, ханибцё; 

нярьяна, тасехэй, намдэ лаха, сюнраха. 

Материалы и оборудование: разноцветные шарики; 4 обруча, игрушечный 

олень; маленькие мягкие мячики. 

Место проведения: территория ДОУ 

План прогулки: 

1 Дыхательная гимнастика 

2 Стих-е «Если на деревьях листья пожелтели…» 

3 Дидактическая игра «Собери ягоды» 

4 Подвижная игра «Поймай оленя» 

5 Подвижная игра «Утки и охотники» 

6 Итог 



Ход прогулки 

1 Дыхательная гимнастика 

Воспитатель: 

-Ребята, как хорошо на улице. Давайте вдохнем свежий воздух и почистим 

свои носики. 

Дыхательная гимнастика 

(3 раза глубокий вдох через нос – выдох через рот, губы сложены 

в «трубочку») 

2 Загадка: 

Если на деревьях листья пожелтели, 

Если в край далёкий птицы улетели, 

Если небо хмурое, если дождик льётся, 

Как такое время года зовётся? (осень) 

- Как будет осень по - ненецки? (Нэрё) 

- Назовите приметы осени. 

(Стало холодно, желтеют и опадают листья, часто идут дожди, по утрам 

бывают заморозки, дни становятся короче, ночи длиннее, птицы улетают на 

юг, насекомые и животные готовятся к зиме.) 

Воспитатель: Да, осень - это такое время года, когда вся природа меняется. 

Дни становятся короче, солнце греет мало, становится холоднее день ото дня, 

часто идут дожди. К концу осени - заморозки. Перелётные птицы улетают на 

юг, зимующие - перебираются поближе к людям. 

- Урожай собрали; ягоды, грибы собрали. Назовите северные ягоды по - 

ненецки: маранга, лынзерма, варнга, ензьдей. 

3 Д/игра «Собери ягоды» 



Воспитатель: разделимся на две команды. Я буду по – ненецки называть 

ягоды. А вы должны определить, какого цвета эти ягоды и перенести их с 

одного обруча в другой. Посмотрим, какая команда быстрее перенесет ягоды. 

Сначала назовите цвета ягод (нярьяна, тасехэй, намдэ лаха, сюнраха). 

- Молодцы, быстро справились. 

Воспитатель: животные тундры готовятся к зиме, расскажите, как они 

готовятся? 

(Животные тундры имеют густой мех. Зимой – белая окраска меха. Летом 

окраска меха пестрая. К зиме животные накапливают слой подкожного жира. 

Медведь впадает в спячку) 

Назовите животных по-ненецки: тёня, нявако, варк, сармик, нохо, писяко и 

какое главное животное в тундре? (Ты) 

Воспитатель: чем занимаются оленеводы в тундре? (Пасут оленей, ловят их 

арканом, стерегут от хищников) 

4 П/игра «Поймай оленя» 

- Сейчас мы с вами поиграем в игру «Поймай оленя», постройтесь в две 

команды. 

(На земле лежит обруч, за обручем стоит игрушечный олень. Ребенок 

пробегает вокруг обруча и на ходу должен попасть мячом в оленя).  

- Посмотрим, у какой команды больше попаданий. 

Почему некоторые птицы, с наступлением холодов улетают на юг? (стало 

холодно, исчезают насекомые, растения увядают, становится меньше 

корма, замерзают водоёмы) 

Как называют таких птиц? (перелётные) 

Как называют тех птиц, которые остаются зимовать с нами? (зимующие) 

Назовите птиц по-ненецки: ябто, хохорэй, нано, хабэвко, ханибцё. 



5 П/игра «Утки и охотники» 

6 Итог прогулки: 

- Ребята, встаньте в круг. Давайте ещё раз вспомним слова по-ненецки. 

- Как будет по-ненецки осень? 

- Назовите ягоды по-ненецки 

- Назовите птиц по-ненецки 

- Назовите животных по-ненецки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Используемые источники: 

www.psyoffice.ru 

Ненецкие игры в детском саду / Е.Н. Окотэтто. – СПб: Просвещение, 2002 

 

 

 

 


