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Тема: Животные Арктики 
 

Цель:   

формировать представления детей о различных климатических зонах Российской 
федерации; формировать представления детей об образе жизни животных и птиц на 
Крайнем Севере; знакомить с животными, занесенными в Красную книгу 

 

Задачи:  

Расширить и углубить представление детей о животных и птицах Крайнего Севера: белый 
медведь, северный олень, тюлень, морж, пингвин; 
развивать познавательную активность, способность анализировать, делать выводы, 
устанавливать простейшие причинно-следственные связи; 
воспитывать бережное отношение к животным и природе, 
 

Материал: глобус, иллюстрации с изображением животных, презентация 

 

Ход занятия: 

 

Ребята, вы знаете что это? Это глобус, модель нашей Земли. Как вы думаете, что 
обозначает этот голубой цвет? Правильно, это вода - моря, океаны - и ее очень много. 
Давайте посмотрим вот на эту часть глобуса. Это – Африка и там очень жарко. 
 

А теперь я загадаю вам загадку: 
 

Там очень-очень холодно, там всегда зима 

Там лежат холодные вечные снега 

Там медведи белые бродят круглый год 

Морж усатый медленно в полынье плывёт 

Отгадайте-ка ребятки, где находится загадка? (На Севере.) 
 
Что мы называем Севером? 

Север – это царство трескучих морозов, глубокого снега и толстого льда. 
Эта самая верхняя точка земли называется - Северный полюс. Туда можно добраться 
только на корабле или самолете, потому что он со всех сторон окружен океаном. И 
сегодня ребята я вам предлагаю отправиться в путешествие на Северный полюс и 
познакомимся с ним. 

 

Рассказ воспитателя с презентацией 

Лёд в Арктике никогда не тает, там Северный Ледовитый океан закован льдами. В 
Арктике зимой солнце не показывается на небе, и целую зиму длится полярная ночь. 
- Ребята, задумывались ли вы над тем, почему Северный Ледовитый океан так 
называется? 

-Потому что он находится рядом с Северным полюсом. Зимой океан покрывается льдом, а 
летом по его волнам плавают огромные ледяные горы-айсберги. 
  

Стих-е. «Северный Ледовитый океан» 

 

Океан покрылся льдом, волны не бушуют в нем. 
Он от края и до края, как пустыня ледяная –  

Царство холода и тьмы, царство матушки-зимы. 
 



К северной природной зоне России относится и тундра. Тундра, это равнина, означает 
«безлесая, голая возвышенность», где большую часть года царят холод, снег и лёд, метут 
метели, а земля скована вечной мерзлотой. Тундра тянется по берегам морей Северного 
Ледовитого океана (показ на глобусе или на карте). В тундре множество болот, озёр, 
речек. Не потому, что здесь выпадает особенно много дождей, а потому что вода не может 
просочится в мерзлую землю. Летом  почва оттаивает не полностью, а лишь верхний слой. 
Под этим слоем сохраняется вечная мерзлота. 
 

В океане плавают ледяные горы, их называют айсбергами. Айсберги опасны для кораблей. 

Когда-то, один знаменитый пароход «Титаник» столкнулся с айсбергом, потерпел аварию 
и пошёл ко дну. 
 

Климат там суровый, по полгода не бывает солнца – длится полярная ночь. Целые сутки 
темным-темно и очень холодно, а следующие полгода солнце не заходит за горизонт, но 
лучи его настолько слабы, что не греют – это время называют полярным днем. 
 

Загадка: 
Вот так чудо-чудеса! Кто украсил небеса 

Разноцветными огнями над холодными полями? (Северное сияние) 
Зимой в Арктике очень холодно, сумрачно, только северное сияние светит.  
Куда не кинь взгляд – всюду только снег и лед. Даже глаза режет от бесконечной белизны. 
Нам здесь очень холодно, давайте погреемся. 
 

Физминутка 

Здесь всюду холод, лед и тень, дети обнимают себя за плечи 

Полгода — ночь, закрывают глаза ладонями 

Полгода — день. Выпрямляются, поднимают руки вверх 

Из льда здесь люди строят дом, Соединяют руки над головой — «крыша» 

И океан покрыт весь льдом. Разводят руки в стороны 

Зверей ты здесь почти не встретишь. Ставят ладонь козырьком над глазами 

И птиц ты в небе не заметишь. Делают махи руками 

Лишь мишка, белый, словно иней, Подражают походке медведя 

Хозяин ледяной пустыни. Руки на поясе, стоят смирно 

 

- И всё таки здесь тоже есть жизнь. 
 

Жизнь на Земле – это разве не чудо? 

Рыбы, медведи, полярные совы, моржи… 

Жизнь на Земле вы найдёте повсюду, 
Даже в арктической белой глуши! 
 

Кого можно назвать хозяином бескрайних снежных пустынь?  
Правильно, белого полярного медведя. 
 

В.: Белый медведь наикрупнейший хищный зверь Арктики. Его длина около 3 м – это 
приблизительно вот сколько, а весит он 800-1000 кг. На снегу его совсем незаметно. Как 
вы думаете, почему? 

Дети: шуба у него белая и снег белый. 

В.: Выдает его лишь чёрный нос. Когда медведь подкрадывается к своей добыче, он 
предусмотрительно прикрывает нос лапой. Сотни километров проходит он по льдам в 



поисках добычи. Прыгнет в ледяную воду и плывет дальше до льдины. Ни мороз, ни 
ледяная вода ему не страшны. Море – это его родная стихия! 

Как вы думаете, почему? 

Дети: У него теплая шуба. 

В.: Да, Мех медведя почти не промокает, т.к. имеет очень густой подшерсток. В нем 
задерживается воздух, и вода не проникает туда. Подушки лап покрыты густой толстой 
щетиной. Поэтому лапы медведя не мерзнут и не скользят по льду. Толстый слой 
подкожного жира и густая шерсть защищают белого медведя от холода, он может долго 
находится в воде. У него также тонкое чутьё, он может найти пищу под толстым слоем 
снега. 

Чем питается белый медведь? 

Ответы детей. 

В.: Правильно, белый медведь хищник, он питается рыбой, но главное его лакомство – 

тюлени, моржи. Он подползает к своей жертве, совершает бросок и мощным ударом лапы 
выбрасывает тюленя на берег. 

У медведицы мамы в ноябре-декабре в ледяных норах рождается 2–3 крохотных 
(размером с ладошку) малыша, которых она выкармливает своим жирным, как сливки, 
молоком. 

Загадка:  

В Антарктиде кто живет, 
Обожает снег и лед? 

Вместо плюшек и конфет 

Рыбку кушает в обед. 
Ловит он ее весь день 

С легкостью! Ведь он … (тюлень) 

Это крупные чуткие животные, тело их достигает 2 метра, а весит тюлени около120 кг. 
Тюлени почти постоянно живут в воде. Они прекрасные ныряльщики и пловцы. Вместо 
ног у него – ласты. Вынырнет тюлень, наберет воздух – и снова в воду. Зимой, когда вода 
быстро замерзает, тюленю приходится пробивать лёд головой. Вне воды тюлени 
оказываются совсем беспомощными. Почему? 

Ответы детей. 

В.: Правильно, они большие неповоротливые, и у них нет лап. Именно поэтому, тюлени 
становятся легкой добычей для белых медведей. Вместо ног у них передние и задние 
ласты. Они помогают морским зверям хорошо плавать и ловко нырять. 

Детёныши тюленя совсем белые, их так и называют – бельки, прячутся от белых медведей 
под защитой родителей среди льдин и торосов. Обычно у мамы-тюленихи рождается один 



или два малыша. Она кормит их сытным, жирным молоком. А потом бельки начинают 
сами добывать себе пропитание – рачков и моллюсков, учатся ловить рыбу. 

Загадка: 
 у него есть клыки, у него есть усы. 
А клыки не – не коротки, а усы его густы. 
Не боится холодов, плавает в морях средь льдов (морж) 
 

Морж – это тоже большое и сильное животное, длина его более 3 метров, а весит столько 
же, сколько весит легковой автомобиль. Посмотрите, что есть у моржа? - Ответы детей. 

Туловище, голова, толстая шея, длинные клыки, широкие ласты, усы. Кожа моржа 
покрыта редкими жесткими волосками, ласты помогают плавать и нырять. В ледяной воде 
не замерзает, так как спасает толстый слой подкожного жира. Моржи могут спать не 
только на берегу, но и в море. Во время сна они не тонут в воде. Моржи плохо видят, но у 
них хорошее обоняние. Знаете, чем моржи питаются? - Рыбой, рачками. Морду моржа 
украшают длинные полуметровые клыки. У самца они длиннее, у самки – чуть короче. 

- Зачем моржам клыки? 

Во-первых, клыками они выкапывают пищу – рачков и моллюсков. Во-вторых, клыки 
помогают моржам защищаться от врагов. В-третьих, морж цепляется ими за льдину, 
вылезая на поверхность. 

Ребята, а что это за птицы на льдинах? (картинка пингвин) 

В Антарктиде кто не знает, 
Птицу ту, что не летает, 
Что ныряет в море с льдин! 
Ах, да это же ….. (пингвин) 

Дети: пингвин 

В.: Правильно, пингвины – это морские хищные птицы, которые не летают, зато отлично 
плавают и ныряют. Крылья им нужны для того, чтобы грести под водой. Гнёзда пингвины 
не делают - негде и не из чего. Но ведь на снегу яйцо тоже нельзя отложить - замерзнет 
пингвинёнок! Мама пингвиниха снесёт единственное яйцо, а пингвину-папе приходится 
высиживать его (держать на лапах) и согревать собственным пухом. Мама же 
отправляется к морю в поисках еды. 

Родители-пингвины никогда не перепутают своего ребенка с чужим, даже среди сотен 
других птенцов они по голосовому сигналу узнают своего птенца и накормят только его. 
Пингвины взрослые и дети любят кататься с горки, только не на санках, а на брюшке. 
Людей они совсем не боятся. Смело приходят к морякам и полярникам в гости. 

Животных тундры вы уже знаете (показ слайдов) 

 



А наше путешествие подошло к концу. 

Давайте вспомним, с кем мы повстречались в пути. Мы узнали сегодня много нового об 
обитателях Севера. Все эти животные – белый медведь, северный олень, тюлень и 
пингвин занесены в Красную книгу, на них запрещено охотиться. К сожалению, из-за 
ценного меха и беззащитности они часто уничтожаются браконьерами. Сейчас 
специальные службы выслеживают преступников и предотвращают опасность. Задача 
людей – сохранить жизнь этим удивительным животным и птицам. 

П/и «Охота моржей» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Литература: 

1 Т.А. Шорыгина. Беседы о русском Севере. Методические рекомендации. 
2 urok.1sept.ru 

3 art-talant.org 

 


