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Цель: приобщать детей к праздникам и традициям народов Севера посредством 

национальных подвижных игр. 

1.Образовательные задачи: 
Закреплять ранее изученные игры народов Севера; прививать интерес к 

национальным играм и традициям; расширять знания об основных видах 

деятельности коренного населения: оленеводство, рыболовство через игры народов 

Севера.  

2.Оздоровительные задачи: 
Удовлетворить важнейшие жизненные потребности ребенка в движении; 

оптимизировать двигательную активность, укреплять все группы мышц; развивать 

ловкость, смелость, координацию движений, ориентировку в пространстве. 

3.Воспитательные задачи: 

Воспитывать интерес и уважительное отношение к народам Севера, их традициям 

и обычаям, совершенствовать навыки коллективной деятельности. 

Материал: гимн-е палки + 2 жёлтых маленьких обруча 2; 2 больших обруча 

разного цвета, 2 конуса; игрушечные рыбки, сачки 2; шесты чума 6 шт., верёвка с 

колокольчиком 2 шт.; канат; 2 ватрушки; большой макет чума. 

Ход развлечения 

Утром ранним кто-то странный, 

Заглянул в мое окно. 

На ладони появилось, 

Ярко-рыжее пятно. 

Это солнце заглянуло: 

Будто руку, протянуло тонкий лучик золотой. 

И, как с первым лучшим другом, 

Поздоровалось со мной! 

 

- Давайте поздороваемся с солнышком. 

- Ань торова, хаерако!  

- Как по ненецкому календарю называется месяц январь? 



Январь по ненецкому календарю называется «Месяц рождения солнца» или 

«Месяц большого белого орла». Солнце появляется над чертой горизонта 7 января. 

А у нас на Севере есть праздник, который придумала сама природа. Какая радость 

на душе, когда после трудной полярной ночи ты впервые увидишь яркий красный 

круг — солнце в небе! 

 

Здравствуй, праздник этот светлый, 

Праздник северной земли, 

Солнце! Мы тебя так долго ждали, 

Что дождаться не могли! 

 

Я хочу пригласить вас в путешествие по зимней тундре. Будем веселиться, и 

играть, будем солнышко встречать! Появилось солнце, значит -  приближается 

весна. 

А как солнце по-ненецки? (хаяр или хэйро) 

 

Сейчас мы поиграем в игру «Хэйро» 

Дети встают в круг, взявшись за руки, идут по кругу приставным шагом, руками 

делают равномерные взмахи вперед-назад и на каждый шаг говорят: Хэйро! Хэйро! 

Ведущий – солнце сидит на корточках в середине круга. Игроки разбегаются, когда 

солнце встает и выпрямляется (вытягивает руки в стороны). 

Правила игры: все игроки должны увёртываться от солнца при его поворотах. На 

сигнал «Раз, два, три – в круг скорей беги!» те, кого ведущий не задел, 

возвращаются в круг.  

 

- Постройтесь в шеренгу, разделимся на 2 команды: «Совушки» и «Куропатки». 

Как по-ненецки, сова и куропатка? (Ханибцё и хабэвко) 

 

- Сначала, отгадайте загадку: 

Одним взглядом землю покрывает (Солнце) 

1-е задание «Сложи солнышко» (Чья команда быстрее сложит солнышко) 

 



Кто по снегу, по траве носит лес на голове? (олень) 

Как будет по-ненецки олень? (Ты) 

2-я эстафета «На оленьих упряжках» 

Правила: участники команд разбиваются на пары: один садится на нарты 

(ватрушка), другой его везет. “Оленья упряжка” добегает до конуса, обегает его, а 

затем игроки меняются местами и возвращаются назад. Эстафету принимает другая 

пара. Какая команда быстрее закончит бег. 

 

Внутри железного чума прыгает человечек (колокольчик) 

3-я эстафета «Не задень колокольчик» 

Правила: участники должны проползти под колокольчиком, не задев его (2 чума) 

 

Треугольный домик одевают и раздевают (чум) 

- Как же холодно в тундре, нам нужно срочно поставить чум 

4 Игра "Кто быстрее поставит чум?"  

Ведущий берёт обручи разного цвета и сообщает каждой команде - у кого, какого 

цвета "чум" (обруч). Команды должны запомнить свой цвет. Играет музыка, дети 

разбегаются врассыпную. Ведущий кладёт в разных концах площадки обручи. По 

окончании музыки дети должны найти свой "чум", т. е. встать вокруг обруча и всем 

соединить руки наверху. Выигрывает та команда, которая быстрее построит "чум". 

 

Сам белый но не сахар, ног нет а идёт (снег) 

- Как будет по-ненецки снег (сыра) 

5 эстафета «Принеси снега» 

- В тундре зимой оленеводы топят снег или достают воду из проруби. 

Две команды – построение парами. У каждой команды – первой пары детей по два 

ведра со снегом. По сигналу первая пара с ведрами бежит, держась за руки до 

ориентира (5-6 м. от линии старта) оббегает его и возвращается обратно. Передает 

ведра со снегом следующей паре игроков и т. д. Выигрывает команда, которая 

быстрее справиться с заданием и не рассыплет снег из вёдер. 

 

Живет-глаза открыты, умирает-глаза открыты и, когда спит-глаза открыты (рыба) 



Как будет по-ненецки, рыба? (Халя) 

6-я эстафета «Рыбалка»  
По сигналу дети по одному подбегают к своей лунке и забирают рыбку. Бегут 

обратно и кладут рыбку в ведро (чья команда быстрее соберет всех рыбок). 

 

Все его зимой боятся, больно он может кусаться.  

Прячьте уши, щёки, нос, ведь на улице…(мороз)  

- Как будет по-ненецки мороз (тецьда) 

7 П/игра «Тецьда» («Мороз) 
Водящий – «Мороз» старается догнать детей и осалить – «заморозить». Тот, кого 

осалил «Мороз» останавливается и замирает в той позе, в которой его 

«заморозили». Игра повторяется несколько раз со сменой ведущего – «Мороза» 

 

8-я эстафета «Перетягивание каната» 

Ведущая: Ребята, а что вы знаете о Солнышке? (Ответы детей) 

Без Солнца никак нельзя. Солнце является ближайшей к Земле звездой, все 

остальные расположены на большем расстоянии от нашей планеты. Солнце 

является для нашей планеты мощнейшим источником космической энергии. Оно 

дает нам свет и тепло, которые необходимы людям, растениям, животным.  

 

Угощение детей чаем в чуме 
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